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EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA
Y LA HIGIENE

Lo mismo los poetas espafioles e hispanoamericanos
que los historiadores de todo género y condicién han
enrostrado a Espafia, con acentos de indignacién o
con el recuento frio de los hechos y la aglomeracién
de cifras, la crueldad gastada para destruir una raza
en todo el continente americano. Es verdad que la
historia de América sefiala el hecho de la despobla-
ciébn, y que ninguna de las naciones comprometidas
en la empresa de la conquista y colonizacién de las
tierras descubiertas estd exenta de cargos de crueldad.
Espafioles, portugueses, bitavos, ingleses, aun los ale-
manes que estuvieron al servicio de Espafia contribu-
yeron con sus crueldades a la destruccién de los abori-
genes. Sin embargo, la crueldad tuvo poco que hacer
en esta obra de exterminio, si bien no debe eximirse
a los conquistadores de los primeros dias y a los pre-
sidentes y virreyes en una época posterior, del cargo
de sevicia ejercida sobre los naturales, fria y meditada-
mente. Se pensaba en esos tiempos que la crueldad
era un elemento necesario de gobierno, y desde ese
punto de vista los hechos ejecutados por los agentes
de las naciones europeas quedaban privados del matiz




14 B. SANIN CANO

sentimental. Hacerles el cargo de crueldad a un Alfin-
ger 0 a un Ampudia, era como censurarle al tigre sus
depredaciones sobre el ganado. Quintana, en la férvida
expresién de su humanitarismo, llegd a decir que los
crimenes de que se acusaba a la madre patria eran del
tiempo y no de Espafia. La frase sonaba cadenciosa-
mente en nuestros oidos en pos de aquel apéstrofe con
que se deleitaron las fepiblicas nuevas de un agitado
continente:

Virgen del mundo, {América inocente!

T4, que a fuer de mas tierna y méis hetmosa. . .
Entre las zonas de la madre tierra,

debiste ser del hado,

ya contra ti tan inclemente y fiero,

delicia dulce y el amor primero,

Gyeme:

Todavia le estamos escuchando. Sin embargo, cada
dia disminuye el poder que la vibrante silva ejercié
sobre los espiritus.

La despoblacién de América es un hecho a que
los naturalistas de la especie humana han prestado
poca atencidn,

Esta visible que la crueldad de los agentes espafioles
o de otras procedencias no pudo ser la causa. La po-
blacién de Espafia en el siglo xvi podia ser de unos
cuatro o cinco millones. Es preciso tener en cuenta
que los datos estadisticos de aquella época no merecen
cFédito dentro de las mas escrupulosas reservas. Pero
sl tenemos en cuenta la poblacién actual de Espafia
y lo que se sabe de otras naciones europeas en aquella

EL DESCUBRIMIENTO DE AMERICA Y LA HIGIENE 15

época, el cémputo anterior no parece exagerado. La
poblacién de América no se puede calcular tampoco
sino dentro de limites muy elésticos. Algunos cronistas
de la época estiman en 20.000.000 la poblacién total
de América en tiempo del descubrimiento. La cifra es
baja, sin duda, si aceptamos que en algunos puntos
del territorio la poblacién era muy densa. En la Sa-
bana de Bogota, y las tierras del zaque de Tunja, se-
gln calculos muy atendibles, habfa 600.000 almas en
el tiempo de la conquista. Tomando este dato por
base y teniendo en cuenta la organizacién social de los
incas, que extendian su dominio desde Chile casi hasta
Pasto, no es descabellado decir que es baja la cifra
aventurada por José Acosta. Cualquiera que haya sido
esa cifra, la poblacién era suficiente para absorber en
una o dos generaciones el contingente blanco que
mandaba la peninsula a varios miles de leguas de
distancia.

Supongamos al Japén empefiado en el siglo xx
en conquistar a la China. Con todos los medios de
destruccién que hoy ofrece la ciencia a las naciones
agresivas, puede asegurarse que el Japén, duefio de
China, vendria a ser absorbido por la poblacién del
Celeste Imperio al cabo de dos o tres generaciones.
La cultura japonesa volveria a ser china seguramente.
Los ideales del Nipén se desvanecerian, a pesar de su
aparente inmovilidad, en el mar sereno de las tradi-
ciones clésicas chinas, en cuya sabiduria bebié el ja-
ponés su primera y verdadera cultura.

A una cosa semejante estaba condenada Espafia
en su conquista de ultramar, y algo de eso significan
las guerras de independencia, En América se formd
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una Espafia cuyos ideales y aspiraciones eran distintos
de los que seflalaban rumbo a la raza de este lado
del mar. La separacién fué més tardia y menos sus-
tancial porque la raza americana fué destruida en su
mayor parte desde que se puso en contacto con los
europeos.

Este fenémeno ha sido explicado de diversas ma-
neras. La crueldad es la m4s generalmente acogida, por
lo que se refiere a las horas tragicas del descubrimiento
y la conquista. En los tiempos de la colonia se dijo
que el trabajo forzado a que sometian al indio en las
minas deterioraba su salud y limitaba su existencia a
muy pocos anos. Otros escritores, tratando de descen-
der a las profundidades del alma indigena, quisieron
sefialar en la raza, no sin fundamento, una tristeza
aténita, una melancolia perdurable y colectiva que pa-
recia comprometer los manantiales mismos de la vida
y que seguramente se acrecié con el espectidculo de la
conquista. La llegada de hombres nuevos, la lucha con
elementos misteriosos, el odio asus soberanos, predis-
ponia a la indolencia moral. El padre Gumilla en su
Historia natural del Orinoco, afirma que entre las tribus
riberefias predominaba unagran tristeza, de que daban
sefial hombres y mujeres con grandes alaridos y co-
pioso llanto al despertar por la mafiana. Esta «rafaga
de hastio que despertaba a los hombres en sus le-
chos», como dijo Valencia en tiempos mas cercanos y
refiriéndose a gente culta, contrasta grandemente con
la alegria de que se llena el pijaro al ver apuntar la
aurora.

Ademis de esto los aborigenes habian llegado a
un punto elevado de refinamiento y deshorde en ma-
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teria de placeres. La iconografia peruana nos ensefia
con un descaro inocente, en las publicaciones del pro-
fesor Krause, que la lujuria entre los incas habia descu-
bierto todas las sabias inversiones y conversiones del
sentido genésico en cuyo ejercicio y propagacién tienen
fama universal y moderna Parfs, Viena, Berlin y Na-
poles. A méas de esto existia el divorcio en una forma
franca y sin complicaciones. «Lo mis ordinario falta
por las mujeres que repudian a los maridos», dice el
padre Figueroa, «si las maltratan o las desagradan por
dejarlos o casarse con otros». «Algunas veces truecan
mujeres en sus fiestas o cuando les parece. En otros
las quitan por fuerza a los maridos y aun se matan
por ellas o las hurtan y se casan con ellas. Y hay mu-
jeres que han mudado de esta suerte muchos maridos,
estando todos vivos. Y también varones que han te-
nido del mismo modo muchas mujeres>. Si no fuera
por el sabor afiejo de la frase, por la ausencia de retd-
rica, y por lo descosido del pensamiento, podria uno
imaginarse que estaba leyendo una crénica social de
Chicago, o el pormenor de un juicio de divorcio en
Londres. Cuanto a la sabidurfa en materia de vicios
ya habia dicho el mismo autor, en su famoso informe
sobre los Maynas, «Vencida esta dificultad, quedan
otras... como son... muchedumbre de mujeres en
algunos. .. supersticiones y otros vicios, principalmen-
te de la lujuria». Por lo que hace a su manera de apre-
ciar las cosas desde el punto de vista de la utilidad y
la belleza, habian llegado los indios a coincidir con
los mas refinados entre los estetas de fines del siglo
xix. En estas opiniones no se mezcla para nada el
humor ni la imaginacién. No me pertenecen desde
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luego y para ello cito con la debida humildad estas
frases del profesor Ratzel en su grave tratado de etno-
grafia: «Se descubre un vicio fundamental de esta ci-
vilizacién (la de los indios americanos) en el hecho
de que daban mas valor a lo bello, que a lo til; hacian
mucho uso del oro y la plata y ninguno del hierro» ?,
en lo cual coincidian menudamente con Tedfilo Gau-
tier, con Flaubert y con el cendculo de los estetas
ingleses.

El trabajo en las minas es otro de los azotes a que
atribuyen historiadores de nota la despoblacién de
América en seguida de la conquista. En su bella obra
sobre la independencia de las colonias hispanoameri-
canas, Julio Mancini fija en su manera vibrante y
4gil una escena de aquel terrible drama cuyo desenlace
fué la destruccién de algunas razas americanas: Le
systéme du <tributo> ou la <mita> en contraignant les
indiens au surménage d’ un travail incessant dans les mi-
nes, les épidémies qui en résulterent, les tortures, la dépor-
tation aux Antilles, ou ces malheureux étaient vendus com-
me esclaves, avaient fini par provoquerune effroyable dé
population. Mancini toca aqui la causa principal, que
es, en mi concepto, la epidemia. Pero las epidemias no
provenian, como lo sefiala el lamentado historiador,
del trabajo en las minas, sino de una causa mas remota
y méis complicada. Provenian del contacto de dos
razas que tenfan de la vida concepto distinto.

Antes de pasar adelante conviene, para tamizar los
factores de destruccién sefialados por Mancini y por
historiadores no menos perspicaces que €él, hacer una

1 F, Rarzer, Vilkerkunde.
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comparacion entre la América ibera y el Africa con-
temporaneas. La parte del continente americano, que
fué descubierta y colonizada por espafioles y portu-
gueses, tiene, mas o menos, una extensidén superficial
no menor que la de Africa. La poblacién del Africa
llega ya a los doscientos millones, a pesar de la obra
de exterminio ejecutada por los explotadores, en tanto
que la América hispanolusitana, con clima més favo-
rable, apenas alcanza a 90.000.000. La diferencia se
acent(ia, como tomemos en cuenta la parte del terri-
torio africano, absolutamente refractaria a todo género
de cultivo y por consiguiente a la propagacién de la
especie humana. En Africa, lo mismo que en América,
hubo y hay afin, para vergiienza de la cultura judeo-
cristiana, negros a quienes se trae por fuerza a trabajar
en las minas; existi6 y existe la tortura; los negros
eran hasta hace poco deportados en calidad de escla-
vos y en cantidades suficientes para reemplazar en
América a los indios que iban desapareciendo en su
contacto con los blancos. No fué, pues, ninguna de
estas causas la que produjo la despoblacién en Améri-
ca, puesto que el africano se reproducia copiosamente
y continGia reproduciéndose, bajo un régimen seme-
jante.

En la obra del padre Figueroa, citada en otra parte,
dice aquel buen corazén: «Puédense contar los dafios
que padecen por una de las més poderosas y graves
dificultades que tiene el Santo Evangelio en estas par-
tes. Porque se ha experimentado que cuando se les
entra por sus casas la luz del cielo la siguen las tinie-
blas y horrores de pestes y mortandades lastimosas.
Estas se ocasionan principalmente, como he tocado en
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desconocido cruzaban los mares en barcos mal aten-
didos, sin mujeres a bordo que cuidasen de la limpieza
de las ropas. Llegaban a tierra firme y vestian todas
sus armas. Debajo de la pesada coraza estaban las ro-
pas, que acaso no se mudaban en todo el tiempo de
las marchas antes de encontrar al enemigo en la alti-
planicie de Méjico, en el reino de los Chibchas, en la
capital del Imperio Inca. La vida estaba demasiado
llena de sobresaltos para que a esos hombres, proce-
dentes de tierras donde el desaseo era regla en las
cortes, pudiera ocurrirseles que era preciso mudarse de
ropas. Los soldados no caian enfermos bajo aquel ré-
gimen de incuria personal, porque en generaciones de
abandono el hombre europeo habia acabado por in-
munizarse en una serie de generaciones contra el ata-
que de multitud de gérmenes que engendra el desaseo.

Pero los pobres indios, que eran gente sana y pul-
cra, seg(in consta de numerosos testimonios, caian ful-
minados por el vaho del conquistador si hemos de
aceptar la penosa expresién del padre Figueroa. Dos
tercios de la raza se fueron en esta contaminacién que
dejb, por otra parte, infestado el continente. Los espa-
noles volvian de América a su patria con las leyendas
més pavorosas sobre la insalubridad de los climas. Lo
cual era cierto desde el dia en que los europeos habian
puesto allf la planta. Rébertson dice (Obras completas,
v. IX, p. 11): «Todas las provincias de América al
tiempo del descubrimiento eran notablemente malsa-
nas». Todas es mucho decir. El interior de Méjico, el
Imperio de los Incas, la meseta central de Colombia y
sus innumerables valles altos, el territorio de los ay-
maris y guaranies, las inmensas hoyas del Plata y de
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sus afluentes eran tan sanas o tan insalubres como el
sur de Espafia, como Italia y Grecia, o como los paises
escandinavos donde la humedad vy el frio excesivo ha-
cen tantas victimas como los miasmas en el trépico.

La limpieza era entre los naturales de América una
condicién de existencia y uno de los placeres de la
vida, de que solian privarse para hacer penitencia o
para captarse con oraciones la buena voluntad de un
hado inclemente. Dice Restrepo Tirado en su libro
sobre los aborigenes de Colombia: «Se recogia (el in-
dio penitente) en el encierro més absoluto, no siéndole
permitido ni bafiarse ni cambiar de manta». «Lavan las
criaturas, expone en su obra el cronista Lépez de Go-
mara, con agua fria para que se les endurezca el cuero»;
y «aun ellas» (las madres) «se banan también en agua
fria recién paridas y no les hace mal». Todavia en la
descendencia espafiola de América que se ha librado
del contacto con el mundo moderno prevalecen algu-
nas de estas preocupaciones contra la hermana agua.
En lugares remotos las sefioras se meten a la cama en
cuanto nace la criatura, y rehusan sistematicamente
ponerse en contacto con el agua o con el aire puro
durante cuarenta dias con sus noches, en tanto que
la india, la compafiera estoica del soldado en las mar-
chas forzadas que suelen imponerles las guerras civiles,
sobrecogida de los dolores, se acerca a un torrente,
recibe la bendicién del nuevo fruto, lo lava en el agua
de Dios, se lava ella y contindia la ruta en seguimiento
de su hombre. Indudablemente los espafioles dieron a
la pulcritud de los indios ciertos méritos de costumbre
estrambdtica, porque vuelven sobre el aseo de esa gen-
te con mucha frecuencia. De los indios del Darién,
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dice Lépez de Gomara, «que acostumbran a lavarse
dos o tres veces al dia, especialmente ellas, que van
por agua, que de otra manera hederian a sobaquina,
segin ellas confiesan». El padre Gumilla en su fa-
mosa descripcién del Orinoco, hablando de los otoma-
cos, pone el mismo concepto en estos claros términos:
«Cosa muy desusada de las demés naciones (del Ori-
noco) que se echan a dormir al anochecer y madrugan
con la primera luz del dia a lavarse en el rio o arroyo,
sin que haya en esto falta alguna». Es digna de me-
moria su misericordia, porque para ejercitarla tenia
que vencer sin duda grandes repugnancias. Hablando
de los mismos otomacos, que dormian de dia y dedi-
caban otras horas al aseo de la persona, exclamaba
impacientado el padre Gumilla: «No se puede llevar
en paciencia su escrupulosa pulidez y aseo».

La importancia que los cronistas del descubrimien-
to y la conquista suelen dar a las costumbres higié-
nicas de los indios tiene su origen en un hecho de
observacién diaria. Visitando un pais extrafio la aten-
cién del viajero se detiene con preferencia en los usos
y formas que se diferencian sensiblemente de los que
a diario observa en su propio pais. Antes de llegar a
las profundidades del alma japonesa el viajero occi-
dental se dilata en la descripcién del saludo nipén,
en observaciones humoristicas sobre la costumbre de
dejar el calzado en la puerta de la casa o sobre la fre-
cuencia de los bafios y la altisima temperatura del agua
en que suelen tomarlos. Los buenos padres que refi-
rieron las primeras hazafias de la conquista americana,
o los militares que se entretuvieron en hacer méas tarde
el recuento de sus hazafias hallaban un poco extrafias
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y demasiado intimas las relaciones del indio con el
agua, porque acaso el conquistador habia vivido con
ella en neutralidad armada o en absoluta indiferencia.
En generaciones donde la higiene se habia convertido
en una segunda naturaleza vertié la Europa, con un
movimiento inconsciente, el tren de las basuras que
se habian acumulado en dos siglos. El europeo vacu-
nado, inmunizado ya en su tierra, sobrevivié a las
pestes, en cuyo hervor desaparecieron las razas ameri-
canas. Sin embargo, aun en nuestros dias, el europeo
se envenena a si mismo desatendiendo el aseo de su
propia persona. Cuenta uno de los recientes explora-
dores del Polo Septentrional que habiendo usado, ya
muy avanzada la expedicién, para defenderse de tem-
peraturas insufribles, ropas sucias que no habfan po-
dido lavar a causa de la falta de agua, atraparon una
gripe en que se fueron a mejor vida algunos expedi-
cionarios. La enfermedad causada por el histérico
«vaho» del padre Figueroa, era sin duda la influenza;
enfermedad que aparece cuando se ponen en contacto,
en grande escala, unos pueblos con otros, ejemplo, la
peste de 1919. Era menester decir esto para salvar a
los europeos del cargo de crueldad que les estin ha-
ciendo de siglo en siglo historiadores prevenidos y
poetas grandilocuentes.

Serfa muy injusto sacar de aqui la consecuencia
extrema de que la vida en Europa habia tenido siem-
pre estos caracteres de repugnante suciedad. Hubo si-
glos més pulcros que el xvi, antes y después de esa
época. La mala ventura de las tribus americanas quiso
que Colén hubiera descubierto aquellas tierras en el
momento en que el viejo mundo se estaba convirtiendo
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en una pocilga. El Africa, cuyas regiones centrales y
meridionales fueron descubiertas y colonizadas maés
tarde, no padecid las consecuencias del vaho tremendo,
porque la higiene de Europa se habia modificado en
provecho de la salubridad. Se necesita un poco de ruda
franqueza para reconocer que el cristianismo tuvo en
esta enemistad con el agua una vasta influencia. Jests
no predicé nunca el evangelio de la incuria personal.
Hizo de la pulcritud un rito cuando doblé las rodillas
para lavar los pies a sus discipulos. Sin embargo, en
esto, como en otras muchas cosas, la doctrina original
se fué desvirtuando entre los pueblos a cuyos oidos
llegaba desde otras comarcas.

Como Cristo decia que su doctrina era de pobreza
y mansedumbre, y como hacia llamamiento especial a
los humildes, a los pobres de espiritu y de hacienda,
a las mujerzuelas y timidos, una inversién natural de
las ideas llegd a hacer creer que, aparentando la po-
breza o ejerciéndola real y efectivamente, se llegaba
con mas presteza al camino de la perfeccién. Ha sido
una desagradable coincidencia que la pobreza en sus
formas extremas ostentase las apariencias de la sucie-
dad. El cristiano, segin Nietzsche, era por antonoma-
sia, el hombre mal hallado con la limpieza. A méas de
esto, el contacto con el agua tibia y elastica asumia los
preliminares de la caricia lGbrica. Por eso los primeros
cristianos tenfan horror al bano. Los anacoretas, no
todos, desde luego, huian de las solicitaciones de la
carne que solia producirles el bafio. Esa preocupaciéon
se afirmaba en la mente del pueblo o desaparecia, segiin
las épocas. Pasado el Renacimiento, cuando los albores
de la Reforma echaron un velo de ascetismo sobre las
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desnudeces y primores de la vida, volvié el mundo a
mirar con ojos de sospecha las caricias del agua. Los
protestantes, en el norte, quisieron ser ascetas como
los primeros cristianos, por odio al mundo latino; y
los espanoles, queriendo hacer sombria la doctrina de
Cristo, en competencia con Lutero, dieron también
en hacer del agua un ente sospechoso. En los procesos
que formaba el tribunal de la Inquisicién a los acu-
sados de herejia muslimica, se hacfa mérito, en contra
del reo, de su atencién a la limpieza personal. Se adu-
cia, por ejemplo, contra unas victimas: «Se desnudan
en cueros y ponen en una artesa con agua caliente y
se laban todo el cuerpo y esto hecho bacfan el agua
y echan otra limpia en un librillo y alli meten las
palmas. .. y desta manera se laban todos los miembros
comenzando de la cabeza hasta acabar en los pies»
(Revista de Archivos, Bibliotecas y Museos, de 15 de junio
de 1814). Fué en este tiempo tenebroso cuando la
Europa vertié6 sobre las Indias Occidentales el pozo
infecto de su poblacién.

1914.




